
新余学院第七届校园心理情景剧大赛通知
各学院：

为生动直观的展现学生在学习生活中出现的心理不适和心理冲突，引导学生掌握正确的调试技巧和解决问题的方式，增强学生的心理健康意识，提升学生心理素质水平。经研究，决定今年将继续举办“校园心理情景剧”大赛。现将有关事项通知如下：

一、活动目的

本次大赛旨在通过心理情景剧的表演再现大学生日常生活中的常见心理冲突，帮助学生学习心理调适方法，主动关注自身的心理健康，不断提高自身的心理健康水平。同时，也向学生宣传心理健康知识，提高学生对心理问题的认识，增强对心理问题的免疫能力，培养学生的坚强意志，从而促进学生的全面发展。

二、活动意义

心理情景剧以特殊的戏剧化形式，将心理冲突和情绪问题呈现在舞台上，旨在让学生注重自我的心理感受，增强自我适应环境和克服危机的能力，促进自我成长。所以，举办本次大赛的意义在于通过角色扮演唤起学生相应的情感和思考，从中体验内心的细微变化，达到宣泄、释放压力的目的，同时为学生提供一种发现、思考及解决问题的思维方式，促进学生的健康成长。

三、活动主题

剧暖心，伴你行
四、活动内容

内容要求紧紧围绕大学生现实生活中的热点问题、学生中普遍存在的心理困惑进行创作，如学习压力、学习烦恼、情感挫折、人际关系和网络成瘾等，应着重反映角色内在的心理冲突和心理调适过程。

五、活动要求

1、剧本内容积极向上，构思新颖，紧扣主题，真实再现校园生活场景，重点反映内在的心理冲突和心理调适过程。要求剧本原创。

2、以学院为单位参赛，各院可以自行对本次比赛安排宣传工作。各学院根据本通知制定本院的《心理情景剧预赛活动方案》，开展预赛，各学院参赛剧目不得少于6个。

3、学生可进入“高校心理委员工作平台”公众号，观看往届心理情景剧大赛获奖作品，学习和借鉴相关的舞台呈现方式和表演技巧。

4、预赛后，各学院选送一个优秀节目参加复赛，填写《新余学院第七届校园心理情景剧大赛报名表》（见附件），于4月9日前发到邮箱xyxyxlzx@163.com。同时，各学院将预赛活动方案以及开展情况发送至邮箱，其中开展情况包括参赛队、演职人数、观众人数、照片、总结。

5、每个剧目时长在8-15分钟。

6、表演所需道具、服装、背景音乐等，请各参赛队伍自行准备。

六、奖励办法

设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名

七、活动安排

1、预赛时间：4月9日

2、复赛时间：4月16日

地点：待定

3、决赛时间：4月28日

地点：图书馆报告厅

八、评分细则

	评分项目
	评分标准
	单项得分

	剧本内容（20分）
	提供的剧本清晰、完整，属于原创。
	

	主角主题（10分）
	剧目围绕大学生当前存在的现实问题。
	

	演员展示（40分）
	主角、配角等在表演时行为表达流畅、配合默契、剧情过渡自然。
	

	舞台技术（20分）
	体现出心理剧的技术以及舞台音乐、道具等的使用。
	

	观众反应（10分）
	能感染观众，引起观众情绪体验的共鸣与思考。
	


节目演出限时长8-15分钟，每超时1分钟扣1分。
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学生就业与事务处

二〇二一年一月五日

附：

新余学院第七届校园心理情景剧大赛报名表
	学院
	

	剧目名称
	

	  指导教师
	
	剧目是否原创
	

	表演所需时间
	
	本院是否举办预赛
	

	节目负责人
	
	联系电话
	

	道具
	

	演员表

（某某饰某某）
	编剧：

演员：

旁白：

	剧情简介（剧本附后）：

	该剧揭示心理现象及意义：
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